
10h45 3 Km marche F 10h45 Marteau M 10h45 Perche F
11h15 5 Km marche M 10h45 Hauteur F

11h30 Poids M 11h00 Longueur F
12h00 400m haies (76) F 11h45 Disque F
12h10 400m haies (84) M
12h15 400m haies (91) M
12h25 400m F 12h30 T. Saut M
12h40 400m M 12h45 Javelot F
13h15 800m F
13h25 800m M
13h40 200m F
13h50 200m M 13h30 Perche M

13h45 Disque M
14h00 1500m F
14h10 1500m M 14h00 T. Saut F

14h25 100m haies (76) F 14h15 Hauteur M
14h30 100m haies (84) F
14h35 110m haies (91) M
14h40 110m haies (99) M 14h45 Marteau F
14h40 110m haies (106) M
14h50 100m F
15h05 100m M 15h00 Poids F

15h20 2000m steeple F
15h35 3000m steeple M

15h30 Longueur M
15h55 3000m A/B F 15h45 Javelot M
16h30 3000m A/B M
17h00 4X100m F
17h10 4X100m M
17h20 4x400m F
17h35 4x400m M

Inscriptions ;http://cd44.athle.fr/ Rubrique Qualifiés/Qualifiés 44

Reglements Ligue P-L

Indiquer impérativement ; pour chaque épreuve individuelle l’ordre 1 ou 2 et  Pour les relais 
mettre impérativement 1 ou 2 ou 3 ou 4

10h15 réunion jurys et responsables des équipes et Mise en place du jury

NMA(2)-RCN(3)-ENL44-ARSL-MSChy-ASBR-RCN(4)-ALPAC-ACV-ESC-FER

09h45 Fin de confirmation de composition des équipes

Courses Concours Masculins Concours Féminins

Régionnaux Interclubs

DIMANCHE 03 Mai 2026
NANTES – Stade Michel Lecointre (Beaulieu- Ile de Nantes)

Clubs du 44

  Engagements : les engagements des équipes et jurys se font avant le Mardi 28 Avril 2024 à 
14h00 sur le site du CD 44. (voir site de la CD44 Rublique; Qualifié/engagement44)

Horaires Provisoires Rectifiables en fonction des Engagements


